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※ කලින්

순서식변경 

රුවන් සඳහා

ෝගියාෙග් නම 

රකරුෙග් නම 

න් සඳහා ෙසෞඛ
යි. පරීක්ෂාෙවහි 

වාෙග් උපන් දිනය:
රුවා නියමික කාලය
වන ෙතක් සම්පූර්ණ

BCG 

ර්ණ 
අංක 

 

බ් දරුවාට වර්ධන ග
② නැහැ ඔෙබ් පිළිතු

ෙපනීම 
 

ඔෙබ් ළදරුවාට ඇ

නැත්නම් ඔහුෙග්/

ළදරවාෙග් කළු ඉ

ඉදිරිය බැලීමට (ඉ
පසුපස ෙදසම බ

ෙහෝ හරවනවාද? 

ඔෙබ් ළදරුවා ෙප

ෙදස බලන්ෙන් ඉ
ෙලොකු කරනවාද?

හදිසි අනතුරු
දැනුවත් බව 
 

ඔබ ඖෂධ, රසා

සහ තියුණු වසත්ූන්

ළදරුවාෙග් ඇඳ 

ඈත්වද? 

ළදරුවාට ඇල්ලිය

හැඩලය තිෙබන දි

ඔබ ළදරුවාව ෙබ්
ෙහෝ තනිවම දමා 

ඔෙබ් දරුවා ෙමෝට

① කාර් සීට් එකක්

② බූස්ටර් සීට් එක
③ සීට් ෙබල්ට් එක

④ කිසිම උපකරණ

ෙපෝෂණය 
 

දරුවා නියමිත

දරුවා කිරි ෙබ

ඔබ දරුවාෙග්

① වැඩිහිටි ආ

③ ලුණු භාවිත

දරුවා දිනකදී

mLට අඩුෙවන්

ඔබ දරුවාට ද

① ධාන්ය 

ඔබ දරුවාට ක

① ඔහු/ඇය ෙ

③ ඔහු/ඇය ය

⑤ ඔහු/ඇය ආ

ඔබ දරුවා සම

ආහාරවලට අ

① ඔව්   ② න
න් නියමිත පමාණය ඉ

ා ෙසෞඛ්‍ය ප

 

 

ඛ්‍ය පරීක්ෂාවක
 අරමුණ ඔබ ෙ

  

යට කලින් ඉපදුනාද
ණ කළ එන්නත් පරී
ෙහපටයිටිස් 

B 

  

ගැටළුවක් තිෙබන බ
තුර “ඔව් ,” නම් නිශ

ඇස් ෙදස ෙකළින් බැලී

/ඇයෙග් කළු ඉංගිරියා

ඉංගිරියාව අපැහැදිලිද?

ඉදිරිපස ඇති වස්තූන්
ලාෙගන ඔහුෙග්/ඇය

පොත් කියවන්ෙන්/ රූප

ඉතා ළඟ දුරක සිටිද, 
? 

රු වළක්වා ගැනීම

යනික දව්‍ය (විරංජන

න් දරුවන්ෙගන් ඈත්ව

ඇත්ෙත් ෙදොර ෙරදි

ය ෙනොහැකි පරිදි මුළු

දිශාව ඔබ ෙවනස් කර

බ්සමක ෙහෝ බාත්ටබ්
ෙගොස් තිෙබනවාද? 

ටර් රථයක වාඩි කරව

ක් භාවිතා කිරීම 

කක් භාවිතා කර 
ක තද කර  

ණයක් නැතුව වාඩි ක

පිළිබඳ අධ්‍යාපන

ත සථ්ානයක සිට නිය

බෝතලයක් භාවිතා ක

ග් ආහාර පිසින්ෙන් ෙක

ආහාරයකට දාන තරම්

තා කරන්ෙන්ම නැත 

දී සීනි සහිත පළතුරු 

න් ( සම්පූර්ණ ෙකෝප්

දවසකදී ෙදන්ෙන් කුම

② එළවළු ③ ප

කෑම ෙදන විට ඔහු/ඇ

ෙදන ඕනෑම එකක් ක

යම් ආහාරයක් ෙතෝර

ආහාරවලට කැමැත්ත

මග ආහාර ෙව්ලක් ෙබ

අමතරව ආහාර අතිෙර්

නැත 
ඉක්මවා ෙසෞඛ්‍ය පරීක්

පරීක්ෂණ ප

ෙ

ක අරමුණ වන්ෙ
ෙත්රුම් ෙගන ඇ

වර්ෂය 
ද? ① ඔව් ෙරෝහල්
රීක්ෂා කරන්න. (අ

DPT ෙපෝ

 

බවට හදුනාෙගන ති
ශ්චිත ෙරෝගය කුමක්

ඔව් ①
 

ලීෙම් අපහසුවක් තිෙබ්

ාව ෙහලෙවනවාද? 

? 

න් ෙදස බැලීමට) ළදරු
යෙග් හිස කරකවනව

පවාහිනී බලන්ෙන්/ ද

නැත්නම් බැලීමට ඇ

ම පිළිබඳ 
ඔව් ①

 

න, ඩිටර්ජන්ට් ආදිය)

ව තබනවාද? 

දි, ජෙනල් ෙරදිවලින්

ළුතැන්ෙගයි උපාංගවල

රනවාද? 

බ් එකක තත්පරයකට

වන්ෙන් ෙකෙසේද? 

 

කරවමි 

නය 

යමිත ෙව්ලාවකදී ආහා

රනවාද? 

කෙසේද? 

ම්ම ලුණු භාවිතා කරන

යුෂ ෙහෝ බීම වර්ග (

ප්ප 1)  

මන ආකාරයක ආහාර

පළතුරු ④ මස/්ම

ඇය ප්රතිචාර දක්වන්ෙ

කනවා. 

රා ගන්ෙන් නැහැ, ටික

තක් ඇත්ෙත්ම නැහැ. 

බදා ගැනීමට කැමතිද

ර්ක දරුවාට ලබා ෙදන

ක්ෂණයක් සිදු කර ගත

පශ්නාවලිය

ෙන්වාසික ලියාප
අංකය 

ෙරෝගියාට ඇති සබ

ෙන්, විෙශේෂ ෙර
ඇත්ද? 

  මාසය දි
ල් ගත කිරීමට අෙප්
දාළ ෙකොටුෙව් වාර
ෝලිෙයොමයිලටිස් 
(ෙපෝලිෙයෝ) 

තිෙබ්ද නැත්නම් ඔ
ක්ද? __________

① නැත ② 

බ්ද, ① ② 

① ② 
රුවා 
වාද 

① ② 

ව්‍ය 

ඇස් 

① ② 

① නැත ② 

), ① ② 

න් ① ② 

ල ① ② 

ට ① ② 

① 

③ 
② 

④ 

ාර ගන්නවාද? 

නවා 

කාබනීකෘත පාන, සේ

② 20

රද? (අදාල පරිදි ඉලක්

ාළු/බිත්තර/ෙබෝංචි 

ෙන් ෙකෙසේද? 

② ඔහු/ඇය තමා

කක් කනවා. 

ද? ① ඔව් 

නවාද (නිද. විටමින්. ඛ

ෙහොත් අසාධාරණ ධන

ය (මාස 18–24 

දිංචි 

ඳතාව 

රෝග විනිශ්චයට

දිනය 2. උ
ප්ක්ෂිත දිනය? වර්ෂ
ර ගණන දක්වන්න
නියුෙමොෙකොකස්

 

ඔහු/ඇය යම් ෙරෝගය
_______________

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

① ඔව් ② න

② වැඩිහිටි ආහාරය

ෙපෝර්ට්ස ්ඩින්ක්, ළම

00–499 mL 

ක්කම් වලට හරි ලකුණු

⑤ කිරි සහ කිරි නිෂ්

ා කැමති ආහාර වර්ග

④ ඔහු/ඇය සැපීමට

② නැත 

ඛණිජ ලවණ, ප්ෙරොබ

නවත් වීම යටෙත් එම

සඳහා) 

 

 

ට වඩා ඔවුන්ෙග්

උපත් බර: ■.■

ය  මාසය 
න.) 
් හිෙමෝෆිලස් B

 

යකට දැනට පතිකා
______________

ශවණ සංෙ
 

ළදරුවාට සාම

හඳුනා ගැනීමට

ළදරුවා සරළ 

 “ඔබට බඩගිනි
ඔව්/නැහැ පශන්

ළදරුවාට ඔහු

ෙනොවුනත්) 

ඔබ පිංතූරයක

ෙසොයා ගත හැ

ළදරුවාට සර
ෙකෝප්පයක් ෙ

වැසිකිළි පුහු
 

ළදරුවා මූතා 

තිෙබ්ද? (පැය 

දරුවාට ඔහුෙ

හැකිද? 

මලපහ කිරීම

කරනවා) ආදී 

හැකිද? 

ළදරුවා ෙපොටි

දරුවා කරදරය

ඔබ වැසිකිළි ය

① ඔව් 

නැත 

කට වඩා අඩුෙවන් ලු

මා පාන වාර්ග ආදිය) 

③ 500 mL 

ණු දාන්න.) 

ෂප්ාදන ⑥ ෙවනත්

 එකක් ෙහෝ ෙදකක් ප

ට සිදුවන ආහාර කන්න

බෙයෝටික්, ෙරඩ් ගින්ෙ

ම වියදම ඔෙබන් අය 

භාරකරුෙග්
අංක

ඊෙම්ල් 

ග් සාමාන්‍ය වර්

kg (ආසන්න දහ
දිනය) ② නැත

B සරම්ප, 
කම්මුල්ගාය,
රුෙබල්ලා 

 

ාර ලබමින් සිටිනව
_______________

ව්දීතාව 

මන්‍ය මට්ටෙම් ශබ්ද

ට පුළුවන්ද? 

නිද?” ෙහෝ “ඔබට චූ
නයකට පිළිතරු ෙදන

ෙග්/ඇයෙග් නම කිව

නම කියන විට ළදරු

ැකිද? 

ළ වාචික උපෙදස් 
ෙදන්න, ෙබෝලය ෙග්න්

හුණුව 

කරන කාල පරතර

2ක් පමණ) 

ග්/ඇයෙග් කලිසම 

ම ෙහෝ මූතා කිරීම 

වචන ෙත්රුම් ගැනී

එකට කැමතිද? 

යක් නැතිව සහ නිතිපත

යාම පුහුණු කිරීමට උත්

 

 

② නැත 

ණු භාවිතා කරනවා  

ෙකතරම් පානය කර

ත් 

පමණක් කනවා. 

න කැමතිම නැහැ 

ෙසං ආදී) 

කර ගනු ඇත.. 

ග් දුරකථන 
කය 

 

ලිපිනය  

ර්ධනය සහ වැඩී

හයට දක්වන්න) 
ත 

, පැෙපොල 

 

වාද? 
________ 

ඔව්
 

දය සෑම දිශාවක සි

චූ බරද?” වැනි සාම
නවාද? 

ව හැකිද (ඉතා නිවැ

රුවාට ෙපොතක එම රූ

වටහා ගත හැකිද 
න්න වැනි.)? 

ඔව්

 

රය ෙපරට වඩා වැඩි

තනිවම පහත් කර 

ම (චූ කරනවා, කක්

නීමට ෙහෝ කීමට දරු

තා මලපහ කරනවාද?

ත්සාහ කළාද? 

 

①

①

 ①

රනවාද? ① 200 
①

①

①

ඩීම ගැන පරීක්ෂ

ඔව් □  න

ජැපනීස්
එන්ෙසෆලයි

 

ව් ① නැත ②

සිටිම ① ②

ාන්‍ය 

① ②

රදිව ① ②

රූපය ① ②

(මට ① ②

ව් ① නැත ②

ඩි වී ① ②

ගත ① ②

ක්කා 

රුවාට 

① ②

① ②

? ① ②

① ②

① 

①  

① ② 

① ② 

① ② ③ ④ ⑤

① ② ③ ④ ⑤

① 

① 

ෂා 

නැත  □ 

් 
යිටිස් 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 
② 
② 

②  

②  

③  

③ 

 ⑥ 

⑤ 

② 

② 


